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13:30

13:00

12:40

12:10

12:10

11:15

10:30

10:00

09:15

08:30

08:30

08:30

08:25

18. Juni
Begrüßung

Beginn Block A

BLOCK A – NEUROPSYCHIATRISCHE ERKRANKUNGEN
Registrierung Block A

Was der Psychiater über Migräne wissen muss
PD Dr. med. Charly Gaul

Update neuropsychiatrische Symptome und Therapie der MS
Priv.-Doz. Dr. Dr. med. Yavor Yalachkov

Pause

Delirmanagement im Konsildienst
Dr. Eike Ahlers

Diskussion: Neuropsychiatrisches Rotationsjahr in der Weiterbildung – Pro und Con
Univ.-Prof. Dr. Andreas Reif
PD Dr. med. Charly Gaul
Priv.-Doz. Dr. Dr. med. Yavor Yalachkov
Dr. Eike Ahlers

Ende Block A

Symposien

Das Alzheimer-Kontinuum im Blick - Früherkennung, Diagnostik und therapeutische Perspektiven
Prof. Dr. med. Robert Perneczky
Symposium: Lilly Deutschland GmbH

Mittagspause

Registrierung Block B

Beginn Block B

Psychiatrie und Psychotherapie Refresher 
Frankfurt
18. Juni 2026 - 20. Juni 2026

Deutsche Nationalbibliothek, Adickesallee 1, Frankfurt am Main, 
60322

Programm
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17:00

16:15

15:30

15:00

14:15

13:30

BLOCK B – SCHIZOPHRENIE

Katatone Syndrome
Prof. Dr. Dusan Hirjak

Grundlagen und Anwendung von Pharmakogenomik im klinischen Alltag
Prof. Dr. Martina Hahn

Pause

Neues in der Pipeline – Antipsychotische Pharmakotherapie abseits der D2-Blockade
PD Dr. med. Dipl.-Kfm. Michael Paulzen

Diskussion: Welche Faktoren leiten uns bei der Auswahl des geeignetsten Antipsychotikums?
Prof. Dr. Martina Hahn
Prof. Dr. Dusan Hirjak
PD Dr. med. Dipl.-Kfm. Michael Paulzen
Univ.-Prof. Dr. Andreas Reif

Ende Block B
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15:00

14:15

13:30

13:30

13:00

12:40

12:40

12:10

12:10

11:15

10:30

10:00

09:15

08:30

08:30

08:25

08:00

19. Juni
Registrierung Block C

Begrüßung

Beginn Block C

BLOCK C – NEURODEVELOPMENTALE ERKRANKUNGEN

Ernährungsbasierte Interventionen bei ADHS
PD Dr. Alexander Häge

DiGA in der Therapie des ADHS
Prof. Dr. med. Anne Karow

Pause

Sport in der Therapie der ADHS
Prof. Dr. med. Alexandra Philipsen

Diskussion: Jenseits von Stimulantien – wie ist die Evidenz nicht-medikamentöser Therapien der ADHS?
Univ.-Prof. Dr. Andreas Reif
PD Dr. Alexander Häge
Prof. Dr. med. Anne Karow
Prof. Dr. med. Alexandra Philipsen

Ende Block C

Symposien

Zeit gewinnen, Stabilität sichern: Der effiziente Start in die antipsychotische Depottherapie
Dr. Thomas Aubel
Symposium: Kooperation Otsuka GmbH und Lundbeck GmbH

Ende Symposien

Mittagspause

Registrierung Block D

Beginn Block D

BLOCK D – AFFEKTIVE ERKRANKUNGEN

Block D

Oldie but Goldie: EKT als Goldstandard bei Therapieresistenz
Prof. Dr. med. David Zilles-Wegner

tACS, tDCS und Co: neue NIBS bei Depressionen
Prof. Dr. med. Frank Padberg

Pause
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17:00

16:15

15:30 Neurosteroide als neue Behandlungsoption bei Depressionen
Prof. Dr. Rainer Rupprecht

Diskussion: Wie können wir neue antidepressive Therapien in die Versorgung bekommen?
Prof. Dr. med. David Zilles-Wegner
Prof. Dr. med. Frank Padberg
Univ.-Prof. Dr. Andreas Reif
Prof. Dr. Rainer Rupprecht

Ende Block D
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15:00

14:30

13:45

13:00

13:00

12:30

12:10

12:10

11:15

10:30

10:00

09:15

08:30

08:30

08:25

08:00

20. Juni
Registrierung Block E

Begrüßung

Beginn Block E

BLOCK E – SUCHTERKRANKUNGEN

Block E

Pharmakotherapie der Alkoholabhängigkeit
Prof. Dr. med. Ulrich W. Preuss

Methamphetamin-Abhängigkeit: Epidemiologie, Neurobiologie und Therapie
PD Dr. med. univ. Dr. rer. medic. habil. Johannes Petzold

Pause

Internetsucht und Co.
Dipl.-Psych. Dr. Klaus Wölfling

Diskussion: Welche bevölkerungsbezogenen Präventionsmaßnahmen sind bei legalen Drogen sinnvoll?
Prof. Dr. med. Ulrich W. Preuss
PD Dr. med. univ. Dr. rer. medic. habil. Johannes Petzold
Univ.-Prof. Dr. Andreas Reif
Dipl.-Psych. Dr. Klaus Wölfling

Ende Block E

Mittagspause

Registrierung Block F

Beginn Block F

BLOCK F – DIAGNOSEÜBERGREIFENDE UND ANDERE THEMEN

Block F

Metabolische Psychiatrie: Diabetes, Adipositas, Depression – zwei Seiten einer Medaille?
Dr. Sharmili Edwin Thanarajah

Diät, Hunger und ihr Einfluss auf Stimmungserkrankungen
Prof. Dr. rer. nat. Nils Krömer

Pause

Sport in der Therapie psychischer Erkrankungen
Apl.- Prof. Dr. Dipl.-Psych Viola Örtel



6

16:30

15:45 Diskussion: Wo sind Bewegungs- und Ernährungsinterventionen in der Therapie psychiatrischer Erkrankungen 
positioniert?
Prof. Dr. rer. nat. Nils Krömer
Dr. Sharmili Edwin Thanarajah
Apl.- Prof. Dr. Dipl.-Psych Viola Örtel

Ende Block F
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Wissenschaftliche Leitung

 
Univ.-Prof. Dr. Andreas Reif
Universitätsklinikum Frankfurt am 
Main - Klinik für Psychiatrie, 
Psychosomatik und Psychotherapie

Referent:innen

  
Prof. Dr. med. Ulrich W. Preuss
Martin-Luther-Universität Halle-
Wittenberg - Medizinische Fakultät - 
Institut für Allgemeinmedizin

Univ.-Prof. Dr. Andreas Reif
Universitätsklinikum Frankfurt am 
Main - Klinik für Psychiatrie, 
Psychosomatik und Psychotherapie

PD Dr. med. Charly Gaul
Kopfschmerzzentrum Frankfurt GbR

  
Priv.-Doz. Dr. Dr. med. Yavor 
Yalachkov
Universitätsmedizin Frankfurt Goethe-
Universität

Dr. Eike Ahlers
Johanniter-Krankenhaus Treuenbietzen

Prof. Dr. Martina Hahn
Universitätsmedizin Frankfurt Goethe-
Universität

  
Prof. Dr. Dusan Hirjak
Zentralinstitut für seelische 
Gesundheit Mannheim

PD Dr. med. Dipl.-Kfm. Michael 
Paulzen
Alexianer Aachen GmbH

Prof. Dr. rer. nat. Nils Krömer
Universitätsklinikum Bonn

  
Prof. Dr. Rainer Rupprecht
medbo Bezirksklinikum Regensburg - 
Klinik für Psychiatrie und 
Psychotherapie

Prof. Dr. med. Anne Karow
UKE Hamburg - Klinik und Poliklinik für 
Psychiatrie und Psychotherapie

Dipl.-Psych. Dr. Klaus Wölfling
Universitätsmedizin Mainz

  
PD Dr. med. univ. Dr. rer. 
medic. habil. Johannes Petzold
Universitätsklinikum Carl Gustav Carus 
Dresden – Klinik und Poliklinik für 
Psychiatrie und Psychotherapie

Prof. Dr. med. Alexandra 
Philipsen
Universitätsklinikum Bonn - Klinik und 
Poliklinik für Psychiatrie und 
Psychotherapie

PD Dr. Alexander Häge
Zentralinstitut für seelische 
Gesundheit Mannheim

  
Prof. Dr. med. Frank Padberg
LMU Klinikum - Klinik für Psychiatrie 
und Psychotherapie

Prof. Dr. med. Robert Perneczky
LMU Klinikum - Klinik für Psychiatrie 
und Psychotherapie

Dr. Thomas Aubel
Evangelischen Kliniken Essen-Mitte

  
Prof. Dr. med. David Zilles-
Wegner
Leitender Oberarzt, 
Universitätsmedizin Göttingen, Klinik 
für Psychiatrie und Psychotherapie

Dr. Sharmili Edwin Thanarajah
Klinik für Psychiatrie, Psychosomatik 
und Psychotherapie, 
Universitätsklinikum Frankfurt

Apl.- Prof. Dr. Dipl.-Psych Viola 
Örtel
Universitätsmedizin Frankfurt Goethe-
Universität

Änderungen vorbehalten, Stand: 19.06.2026


