
1

13:30

13:30

13:00

12:40

12:10

12:00

11:15

10:30

10:00

09:15

08:30

08:30

08:25

08:00

28. Mai
Registrierung Block A

Begrüßung

Beginn Block A

Block A

Block A

Einführung in die Psychoonkologie
Prof. Dr. Anja Mehnert-Teuerkauf

Liebeskummer aus der psychiatrischen Perspektive
Prof. Dr. med. Dr. phil. Henrik Walter

Pause

Anhaltende Trauerstörung: Diagnostik und Therapie
Prof. Dr. Birgit Wagner

Psychiatrie und Lebenssinn in der Krise – existenzielle Ansätze in der Akutbehandlung
Prof. Dr. Michael Utsch

Ende Block A

Industriesymposium: Der direkte Weg zur kontinuierlichen Therapie – Chancen der Nutzung eines Depot-
Antipsychotikums
Dr. Walter de Millas

Mittagspause

Registrierung Block B

Beginn Block B

Block B

Block B

Nahrung als Therapiebaustein: Einfluss von Ernährung und Supplementen auf die Psyche
Dr. med. Nazli Esfahani-Bayerl

Psychiatrie und Psychotherapie
Auditorium Friedrichstraße, Friedrichstraße 180, Berlin, 10117

Programm
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17:00

16:15

15:30

15:00

14:15 Sport bei psychischen Erkrankungen: Update zur Evidenz und Tipps für den Alltag
Jonas Pekker
Noah Augustin

Pause

Soziale Verbundenheit und Bindung als Schutzfaktoren für psychische Gesundheit“
Prof. Dr. Stephan Köhler, MBA

Weibliche Sexualität im biopsychosozialen Kontext: Bedeutung für psychische Gesundheit und entsprechende 
Interventionen
PD Dr. med. Laura Hatzler

Ende Block B
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16:30

15:45

15:00

14:30

13:45

13:00

13:00

12:30

12:00

12:00

11:15

10:30

10:00

09:15

08:30

08:30

08:00

29. Mai
Registrierung Block C

Beginn Block C

Block C

Block C

Wissensupdate zu Suizidalität
Prof. Dr. med. Ute Lewitzka

Umgang mit suizidalen Patienten in der normalen klinischen Routine
Prof. Dr. med. Ute Lewitzka

Pause

Überblick über psychotherapeutische Interventionen zur Suizidprävention
Dr. phil. Wolfram Dorrmann

Umgang mit Dissoziation
Patricia Fonseca

Ende Block C

Mittagspause

Registrierung Block D

Beginn Block D

Block D

Block D

Partydrogen: Was gibt es Neues in Diagnostik und Behandlung?
Dr. rer. med. Antonia Bendau, M.Sc. Psych.

Verhaltenssüchte im Fokus: Diagnostik, Neurobiologie und Therapieoptionen“
Prof. Dr. Nina Romanczuk-Seiferth

Pause

Opiatabhängigkeitserkrankungen: State of the Art
Prof. Dr. Stefan Gutwinski

Doppeldiagnose: Sucht und Psychose
Patricia Fonseca

Ende Block D



4

16:30

15:45

15:00

14:30

13:45

13:00

13:00

12:30

12:00

12:00

11:15

10:30

10:00

09:15

08:30

08:30

08:00

30. Mai
Registrierung Block E

Beginn Block E

Block E

Block E

Selbstwert fördern, Emotionen regulieren: Therapeutische Werkzeuge für die Praxis
Dr. Corinna Pehrs

Verfahrensübergreifende Psychosen-Psychotherapie
Prof. Dr. Moritz Petzold

Pause

„Kontingenzmanagement bei Borderline Patienti:nnen
Prim. Prof. Priv.-Doz. Dr., Lukas Roediger

Psychotherapeutische Techniken bei ADHS Patient:innen
Prim. Prof. Priv.-Doz. Dr., Dada Held-Poschardt

Ende Block E

Mittagspause

Registrierung Block F

Beginn Block F

Block F

Block F

Update zur Behandlung der TRD: Was ist schon und was wird noch klinisch relevant?
Prof. Dr. Stephan Köhler, MBA

Was gibt es neues in der Psychopharmakotherapie?
Prof. Dr. med. Christoph U. Correll

Pause

Wie interpretiere ich Psychopharmakotherapie Studien richtig? Hinweise für den Alltag
Dr. med. Constantin Volkmann

Depotantipsychotika- Überblick über die Substanzen und Spezialwissen
Dr. med. Maren Kempf

Ende Block F
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Wissenschaftliche Leitung

 
Prof. Dr. Stephan Köhler, MBA
Charité-Universitätsmedizin Berlin - 
Campus Charité Mitte (CCM) - Klinik für 
Psychiatrie und Psychotherapie

Referent:innen

  
Dr. med. Nazli Esfahani-Bayerl
Fachärztin für Neurologie, Psychiatrie 
und Psychotherapie I Funktionelle 
Therapeutin

Prof. Dr. Stephan Köhler, MBA
Charité-Universitätsmedizin Berlin - 
Campus Charité Mitte (CCM) - Klinik für 
Psychiatrie und Psychotherapie

PD Dr. med. Laura Hatzler
Charité-Universitätsmedizin Berlin - 
Campus Virchow-Klinikum (CVK) - Klinik 
für Gynäkologie mit Zentrum für 
onkologische Chirurgie

  
Prof. Dr. med. Ute Lewitzka
Universitätsklinikum Carl Gustav Carus 
Dresden – Klinik und Poliklinik für 
Psychiatrie und Psychotherapie

Dr. phil. Wolfram Dorrmann
IVS – Institut für Verhaltenstherapie, 
Verhaltensmedizin und Sexuologie 
(Fürth/Nürnberg)

Patricia Fonseca
Alexianer St. Joseph Berlin-Weißensee 
GmbH

  
Dr. rer. med. Antonia Bendau, 
M.Sc. Psych.
Psychologin Station 153 AG 
Recreational Drugs (Co-Leitung); AG 
Angst Klinik für Psychiatrie und 
Psychotherapie Charité-
Universitätsmedizin Berlin, C

Prof. Dr. Nina Romanczuk-
Seiferth
MSB - Medical School Berlin - 
Hochschule für Gesundheit und 
Medizin

Prof. Dr. Stefan Gutwinski
Charité - Universitätsmedizin Berlin, 
Klinik für Psychiatrie und 
Psychotherapie

  
Dr. Corinna Pehrs
Psychologische Psychotherapeutin, 
Oberberg Tagesklinik Berlin 
Kurfürstendamm

Prof. Dr. Moritz Petzold
MSB Medical School Berlin – Professur 
Klinische Psychologie & Psychotherapie

Prim. Prof. Priv.-Doz. Dr., Lukas 
Roediger
Charité - Universitätsmedizin Berlin, 
Klinik für Psychiatrie und 
Psychotherapie | CCM

  
Prim. Prof. Priv.-Doz. Dr., Dada 
Held-Poschardt
Psychologische Psychotherapeutin

Prof. Dr. med. Christoph U. 
Correll
Charité - Universitätsmedizin Berlin - 
Klinik für Psychiatrie, Psychosomatik 
und Psychotherapie des Kindes- und 
Jugendal

Dr. med. Constantin Volkmann
Alexianer St. Joseph Berlin-Weißensee 
GmbH

  
Dr. med. Maren Kempf
AMEOS Klinikum Hildesheim

Prof. Dr. Anja Mehnert-
Teuerkauf
Universitätsklinikum Leipzig – Abt. 
Medizinische Psychologie und 
Medizinische Soziologie

Prof. Dr. med. Dr. phil. Henrik 
Walter
Charité-Universitätsmedizin Berlin - 
Campus Charité Mitte (CCM) - Klinik für 
Psychiatrie und Psychotherapie
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Prof. Dr. Birgit Wagner
MSB Medical School Berlin – Professur 
Klinische Psychologie & Psychotherapie

Prof. Dr. Michael Utsch
Evangelische Zentralstelle für 
Weltanschauungsfragen (EZW)

Noah Augustin
Charité-Universitätsmedizin Berlin - 
Campus Charité Mitte (CCM) - Klinik für 
Psychiatrie und Psychotherapie

Jonas Pekker
Charité-Universitätsmedizin Berlin - 
Campus Charité Mitte (CCM) - Klinik für 
Psychiatrie und Psychotherapie


